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5θήμερη απόδραση στο Αγκίστρι  

Σε ένα πλούσιο ομορφιάς τοπίο, 55 λεπτά από την Αθήνα στον μικρό  

επίγειο παράδεισο που λέγεται ΑΓΚΙΣΤΡΙ σας προσκαλούμε                                   

σε ένα ταξίδι προς την πληρότητα, την ελευθερία! 

  

Υπάρχουν επτά βήματα αλχημείας για να φθάσει κάποιος στην πληρότητα. 

Στο σεμινάριο αυτό θα μάθουμε τα επτά αλχημικά βήματα - τα επτά σκαλιά 

συνειδητότητας  που χρειάζεται να διανύσει κάποιος για να φτάσει στον 

ανώτερο εαυτό και να οδηγηθεί στην πληρότητα, στην ευτυχία! 

Εκεί όπου η ψυχή πετά σε ελεύθερη πτήση! 

Τα μαθήματα θα γίνονται στην φύση και κάθε μάθημα ολοκληρώνεται με 

βιωματική άσκηση. 

Για όσους επιθυμούν να μείνουν στην φύση υπάρχει ελεύθερο camping 

 

Επικοινωνήστε μαζί μας: 

Τ.  6938115010 - 6971 736418 

Εmail: agalia999@gmail.com 

           Agkalia.Greece 



  
                           Κυριακή 28/08: Αναχώρηση από Αθήνα : 

                           Άφιξη στο Αγκίστρι , τακτοποίηση στα δωμάτια, 

                              Ελεύθερος χρόνος για βουτιά ξεκούρασης & αναζωογόνησης. 

                           19.00  Γνωριμία συμμετεχόντων – Εισαγωγή - Ενημέρωση 
 

Δευτέρα 29/08:  08.30 Ασκήσεις με το σώμα 

                          09.30-11.00 Τα επτά αλχημικά βήματα Απελευθέρωσης          
                          19.00-20.00 Διαλογισμός στην φύση 

                          20.00 -21.00 Γέλιο-παιχνίδι   
 

Τρίτη 30/08:      08.30 Ασκήσεις με το σώμα 
                          09.30-11.00  Τα επτά αλχημικά βήματα Απελευθέρωσης          
                          19.00-20.00 Διαλογισμός στην φύση 

                          20.00 -21.00 Γέλιο-παιχνίδι – χορός  
  
                               
                              Τετάρτη 31/08:  Άφιξη το πρωί στην Αίγινα  Επίσκεψη          
                              στον ναό της Αθηνάς-Αφαίας ( ξενάγηση-διαλογισμός)  
                              Επιστροφή στο Αγκίστρι το απόγευμα 

 
 
Πέμπτη 01/09:   08.30 Ασκήσεις με το σώμα 
                          09.30-11.00  Τα επτά αλχημικά βήματα Απελευθέρωσης          
                          19.00-20.00 Διαλογισμός στην φύση 

                          20.00 -21.00 Γέλιο-παιχνίδι – χορός  
 

Παρασκευή 02/09 :  Αναχώρηση 

Κατά την διάρκεια του πενθημέρου   

για όποιον θελήσει θα παρέχονται θεραπείες :  

βιονεργειακού μασάζ, κρυσταλλοθεραπείας, ρέικι,                                                                                        

κλινικής υπνοθεραπείας, πυθαγόρειας αριθμοσοφίας 

 

 

 

 


